Cũng như nhiều nền kinh tế khác, kinh tế EU chịu tác động mạnh của khủng hoảng tài chính toàn cầu và bắt đầu phục hồi từ cuối năm 2009, nhưng rất chậm chạp, tỉ lệ thất nghiệp vẫn dao động quanh mức 10%, doanh thu bán lẻ và cung tiền đạt thấp. Thêm vào đó, tình trạng nợ nần của Hy Lạp đã xói mòn lòng tin thị trường và mức tín nhiệm của khu vực sử dụng đồng euro, làm tăng chi phí vay vốn và gây khó cho các ngân hàng Hy Lạp, nhưng cũng gây tổn thương cho các chủ nợ của Hy Lạp và phát sinh nhiều vấn đề phức tạp, nhất là đồng euro và các loại giấy tờ có giá, kể cả chứng khoán Đức và Pháp – hai nền kinh tế chủ chốt của EU. 
Với mức thâm hụt tăng lên 12,7% GDP và nợ quốc gia đã vượt trên 110% so GDP vào năm 2009, Hy Lạp khó có thể tự giải quyết nếu không có sự hỗ trợ từ bên ngoài, trước hết là sự hỗ trợ của các nước EU. Tuy nhiên, sự hỗ trợ trong nội khối vấp phải khó khăn do chưa có qui chế hỗ trợ này tại EU, và việc hỗ trợ có thể dẫn đến tiền lệ trong EU do một số nước cũng đang gặp khó khăn về tài chính, bao gồm Tây Ban Nha, Bồ Đào Nha, Italia, Iraland, nhưng nếu không hỗ trợ thì kinh tế EU sẽ bị ảnh hưởng và đồng euro sẽ tiếp tục mất giá. 
Vì thế, sau một thời gian tranh luận và cân nhắc, tại Hội nghị thượng đỉnh các Bộ trưởng Tài chính EU tổ chức tại Brusels trong 2 ngày 25-26/03 mới đây, các nhà lãnh đạo châu Âu đã thông qua cơ chế hỗ trợ Hy Lạp nếu Athens không vay được trên thị trường tài chính và nếu các nước thành viên chấp thuận. Cơ chế này bao gồm các khoản tín dụng song phương và khoản hỗ trợ từ IMF, trong đó các nước EU đóng vai trò chính. 
Sau thỏa thuận Brussels, nỗi lo của Hy Lạp đã giảm nhẹ do có thể vay trên các thị trường vốn với lãi suất thấp, nhu cầu mua euro bắt đầu phục hồi và đồng euro tăng trở lại so với 13/16 đồng tiền chủ chốt, diễn biến này cũng góp phần giảm nhẹ lo lắng về bất đồng giữa các nhà lãnh đạo châu Âu xung quanh phương thức giải quyết vấn đề nợ Hy Lạp. 
Tại Tokyo, đồng euro tăng lên 1,3325 USD vào ngày 26/3 sau 10 tháng giảm thấp nhất 1,3268 USD vào ngày 7/5/2009, đồng yên tăng lên 92,49 USD sau khi 11 tuần lễ giảm xuống mức thấp nhất 92,96 USD vào ngày 08/01 trước đồn đoán là các nhà xuất khẩu Nhật Bản đã vượt qua những tuần lễ thua lỗ và bắt đầu mua đồng yên trước khi năm tài khóa kết thúc vào cuối tháng 3. 
Tại phiên giao dịch đầu tuần (ngày 29/3), 5 tỉ euro trái phiếu 7 năm của chính phủ Hy Lạp được giao dịch thành công, trong đó giá trị đặt mua vượt trên 7 tỉ euro. Mặc dù lãi suất 5,9%/năm, cao gấp 2 lần lãi suất trái phiếu tương tự của chính phủ Đức, nhưng cũng mở ra triển vọng cho Hy Lạp, làm giảm lo ngại về nguy cơ khủng hoảng sâu hơn. 
Các nước EU vẫn đánh giá tốt về mức tín nhiệm của Hy Lạp và tái khẳng định sự hỗ trợ của châu Âu trong việc cải cách kinh tế và tài khóa của Hy Lạp. Tuy nhiên, Fitch vẫn giữ dự báo hạ thấp mức tín nhiệm của Hy Lạp do sự thiếu chắc chắn về điều chỉnh tài khóa trung hạn và chiến lược tài chính chưa rõ ràng. 
Hy Lạp cần chi 23 tỉ euro để trang trải các khoản nợ đến hạn vào cuối tháng 5, một phần trong số đó có thể được thanh toán bằng tiền mặt. Các nhà đầu tư chuyển sang giữ trái phiếu Hy lạp hơn là trái phiếu Đức do lãi suất cao hơn, nhưng các quan chức cho rằng mức giá này không ổn định trước triển vọng tài chính dài hạn của quốc gia này. 
Theo đánh giá của Quỹ tiền tệ quốc tế (IMF), khủng hoảng thâm hụt Hy Lạp đã bộc lộ yếu điểm bên trong EU, chứng tỏ ban lãnh đạo kinh tế trong EU không đủ mạnh và chưa phối hợp kịp thời trước những vấn đề cấp bách. 
Một số ý kiến cho rằng, cơ chế hỗ trợ này cần được đa số các nước EU tán thành, có thể là 2/3, theo phương thức phối hợp các khoản vay song phương trong điều kiện khắt khe. Theo đó, cần thành lập tổ công tác đặc nhiệm để giám sát chặt chẽ quá trình chấn chỉnh ngân sách của Hy Lạp và thường xuyên đánh giá kết quả đạt được. Ngoài ra, nhiều vấn đề cụ thể cần được làm rõ, kể cả chi phí các khoản vay khẩn cấp, vai trò chính xác của IMF là gì và điều gì xảy ra trong điều kiện bình thường. 
Các quan chức Hy lạp cho rằng, nếu Athens vay tổng cộng 53 tỉ euro cần thiết trong năm nay theo lãi suất thị trường hiện hành, tổng chi phí tăng thêm hàng năm không dưới 500 triệu euro. Điều này thậm chí gây khó cho chính phủ trong việc cắt giảm thâm hụt xuống còn 8,7% so GDP trong năm nay như đã cam kết và xuống dưới 3% vào năm 2012 theo qui định của EU. 
Chi phí dịch vụ nợ (lãi suất) sẽ tiếp tục tăng cho dù lợi nhuận giảm đáng kể, mục tiêu giảm 3% thâm hụt trong năm nay là không hiện thực, mà phải vào năm 2011 hoặc 2012. Tạp chí nhà kinh tế tính rằng, Hy Lạp không thể đạt được mục tiêu cắt giảm thâm hụt cho đến năm 2014, tỉ trọng nợ so GDP có thể lên tới 150%. Việc cắt giảm thâm hụt cũng gặp khó khăn do Hy Lạp là quốc gia có vấn đề về bạo loạn xã hội, làm tăng sức mạnh của tổ chức công đoàn, hậu quả là rất khó tích lũy và tiết kiệm chi tiêu. Trong bối cảnh như vậy, Thủ tướng Papandreou cần thuyết phục các tổ chức công đoàn tại các khu vực công nhằm tạo ra sự công bằng về thu nhập, góp phần tránh được nguy cơ rối loạn xã hội. 
Có thể nói, đồng euro đang chịu áp lực kép, bao gồm tác động của suy thoái toàn cầu và thâm hụt tài chính tại Hy Lạp, trong đó tình hình tài chính Hy Lạp không thể khắc phục một sớm một chiều và cần có biện pháp khắt khe. 
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