
Theo báo cáo đưa ra ngày 15/5/2013 của Văn phòng Nội các Nhật Bản, sau khi phục hồi và tăng 0,3% vào quí 4/2012, GDP quí 1/2013 của Nhật Bản tăng 0,9% so với đầu năm và tăng 3,5% so với cùng kỳ năm trước, cao hơn mức tăng 2,7-2,8% theo kỳ vọng của các chuyên gia, chủ yếu là nhờ chính phủ đã thực hiện biện pháp thúc đẩy chi tiêu công và nới lỏng tín dụng nhằm khuyến khích đầu tư. 
Các nhà phân tích cho rằng, kinh tế Nhật Bản bắt đầu nhen nhóm phục hồi từ quí 3/2012 và tăng tốc mạnh sau khi Thủ tướng Shinzo Abe lên nắm quyền vào tháng 12/2012 với tuyên bố sẽ đưa nền kinh tế thoát khỏi căn bệnh giảm phát vốn đã hoành hành gần 2 thập kỷ qua. Để thực hiện quyết tâm này, chính quyền của Thủ tướng Shinzo Abe đã thực hiện chính sách kinh tế (gọi là Abenomics) với trọng tâm là nới lỏng tiền tệ và tài khóa, đẩy đồng yên giảm giá, thị trường chứng khoán tăng tốc và qua đó làm tăng sản lượng thực tế. Trong sáu tháng qua, thị trường chứng khoán tăng 75% – mức cao nhất kể từ khi xảy ra khủng hoảng tài chính toàn cầu năm 2008. Bên cạnh giá cổ phiếu, công nghiệp chế tạo và việc làm tăng nhẹ trong tháng 3/2013, củng cố niềm hy vọng là kinh tế đang phục hồi. Kết quả là, nhu cầu tăng cao do lòng tin của người tiêu dùng được củng cố. 
Theo dữ liệu kinh tế, đóng góp chủ yếu vào kết quả kinh tế quí 1 bắt nguồn từ khu vực công, khi chính phủ tăng cường chi tiêu cho các công trình xây dựng sau thảm họa động đất và sóng thần vào tháng 3/2011. Đầu tư vào khu vực công cũng có tác dụng lan tỏa sang lĩnh vực khác, thị trường nhà đất phục hồi nhẹ, qua đó khuyến khích chi tiêu tư nhân. 
Theo đánh giá của chuyên gia kinh tế Tomo Kinoshita (tập đoàn Nomura), kinh tế Nhật Bản đang bước vào giai đoạn phục hồi. Ông và các đồng nghiệp kỳ vọng, kinh tế sẽ lấy lại đà tăng trong những tháng sắp tới do nhiều khoản tiền mặt đã được giải ngân trong tháng 01 vừa qua và đồng yên yếu đã thúc đẩy xuất khẩu.  
Đồng yên yếu đã làm tăng sức cạnh tranh sản phẩm của các tập đoàn đa quốc gia như Sony, Toyota, Honda và làm tăng doanh thu, đồng thời hỗ trợ các lĩnh vực khác, từ thị trường bất động sản đến khu vực tài chính. Đồng yên lao dốc đã hỗ trợ xuất khẩu, nhưng cũng làm tăng chi phí đối với những doanh nghiệp lệ thuộc nặng nề vào nhập khẩu hàng hóa đầu vào. Trong khi nhập khẩu chỉ tăng 1%, xuất khẩu tăng 3,8%, chủ yếu là các mặt hàng xe ôtô và máy móc vào thị trường Mỹ và sự ổn định của tiêu thụ nội địa. Tiêu dùng cá nhân tăng 0,9%, một phần là do thị trường chứng khoán đang bùng nổ.
Tuy nhiên, lĩnh vực chủ yếu là đầu tư vào sản xuất còn yếu ớt. Theo báo cáo, chi tiêu của các doanh nghiệp vào việc xây dựng nhà máy mới và mua sắm trang thiết bị giảm liên tiếp từ đầu năm 2012 đến nay. Đầu tư sản xuất kinh doanh giảm 0,7% trong quí 1, mặc dù chỉ bằng ½ so với mức suy giảm của quí 4/2012. Như vậy, tiêu dùng lại dẫn dắt sản xuất, nên thường chỉ mang tính ngắn hạn. 
GDP giảm phát còn ảm đạm với mức suy giảm 1,25%, mức tăng trưởng âm trong 14 quí liên tiếp. Tương tự, giảm phát dường như vẫn là vấn đề nan giải, tăng thêm thách thức mà tân Thống đốc NHTW, Haruhiko Kuroda phải đối mặt để đạt mục tiêu chấm dứt tình trạng giá cả hàng hóa sụt giảm triền miên, đưa lạm phát lên mức 2% trong vòng 2 năm tới đây. 
Các chuyên gia kinh tế cảnh báo, nếu không có cam kết mạnh mẽ của các doanh nghiệp, thì hứa hẹn về phục hồi tăng trưởng do Thủ tướng Shinzo Abe đưa ra có thể tan biến. 
Mặc dù kinh tế Nhật Bản sẽ phục hồi nhẹ vào giữa năm nay, song vấn đề tăng trưởng bền vững trong dài hạn vẫn là câu hỏi chưa có lời giải. Thu nhập của người lao động vẫn giảm, giá cổ phiếu tăng chỉ tạo ra tâm lý lạc quan và thúc đẩy tiêu dùng. NHTW Nhật Bản cảnh báo, những bất ổn ở trong nước và các nền kinh tế toàn cầu có thể đẩy lùi hy vọng này, đe dọa mục tiêu tăng lạm phát 2% sau 2 năm như cam kết của Thống đốc NHTW. 
Để khắc phục những bất cập đang tồn tại trong nền kinh tế, đưa nền kinh tế trở lại quĩ đạo tăng trưởng bền vững, Chính phủ cần hướng khoản chi ngân sách 92.610 tỷ yen (chính thức có hiệu lực từ ngày 15/5/2013) trong năm tài khóa 2013 vào khu vực sản xuất thực, nhằm khuyến khích các doanh nghiệp đẩy mạnh đầu tư và mở rộng sản xuất. 
Nhìn chung, kinh tế Nhật bản đang phục hồi mạnh, mặc dù vẫn còn một số thách thức, phản ánh tình trạng khó khăn chung của kinh tế toàn cầu hiện nay. 
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