Kể từ năm 1975, các nguyên thủ quốc gia hoặc những người đứng đầu chính phủ các quốc gia công nghiệp lớn đã nhóm họp hàng năm để giải quyết các vấn đề quan trọng liên quan đến kinh tế và chính trị của các quốc gia này hoặc của toàn thể cộng đồng quốc tế. Tại cuộc họp thượng đỉnh đầu tiên tổ chức ở thành phố Rambouillet của Pháp vào tháng 11/1975 có 6 nước tham gia là Pháp, Hoa kỳ, Anh, Đức, Nhật bản và Italy mà khi đó một số người gọi là G6. Tại cuộc họp thượng đỉnh San Juan ở Puerto Rico vào năm 1976 có thêm Canada tham gia, và ở cuộc họp thượng đỉnh London vào năm 1977 có thêm đại diện Cộng đồng Châu Âu tham dự. Kể từ đó, Nhóm này có 7 thành viên chính thức và được gọi là Nhóm nước G7, mặc dù các nhà lãnh đạo của 15 nước đang phát triển đã gặp gỡ các nhà lãnh đạo của Nhóm nước G7 trước khi diễn ra Hội nghị thượng đỉnh Paris vào năm 1989 với mục đích tìm hiểu khả năng tham gia nhóm nước này. Sau đó kể từ năm 1991, ban đầu là Liên xô và sau này gọi là Liên bang Nga đã tham gia cuộc đối thoại trước khi diễn ra cuộc Hội nghị thượng đỉnh của Nhóm G7. Bắt đầu từ cuộc Hội nghị thượng đỉnh Naples vào năm 1994, Nga đã được mời tham dự vào tất cả các Hội nghị thượng đỉnh của Nhóm nước G7 và người ta gọi đó là Nhóm chính trị 8 (P8). Cuộc Hội nghị thượng đỉnh Denver của P8 đã trở thành một cái mốc quan trọng, tạo điều kiện cho Liên bang Nga tham gia vào tất cả các cuộc thảo luận, trừ các cuộc thảo luận về tài chính và một số vấn đề kinh tế. Đến cuộc Hội nghị thượng đỉnh Birmingham ở Anh năm 1998, Liên bang Nga đã tham dự vào tất cả các hoạt động của hội nghị, và từ đó chính thức hình thành Nhóm nước G8. Tại Hội nghị thượng đỉnh Kananaskis ở Canada vào năm 2002, Nga đã được chỉ định làm nước đăng cai cho Hội nghị thượng đỉnh của Nhóm nước G8 vào năm 2006, đánh dấu việc hoàn tất tiến trình cho Liên bang Nga trở thành thành viên chính thức của Nhóm G8. 

Các Hội nghị thượng đỉnh của Nhóm nước G8 thông thường bàn bạc các vấn đề về quản lý kinh tế vĩ mô, thương mại quốc tế, và mối quan hệ với các nước đang phát triển. Các vấn đề liên quan đến mối quan hệ kinh tế Đông-Tây, năng lượng và chủ nghĩa khủng bố cũng là mối quan tâm thường xuyên của Nhóm nước G8. Từ cơ sở ban đầu đó, chương trình nghị sự của các Hội nghị thượng đỉnh của G8 đã được mở rộng đáng kể sang các vấn đề kinh tế vĩ mô như công ăn việc làm và mạng lưới thông tin, các vấn đề xuyên quốc gia như môi trường, tội ác và ma tuý, và một loạt các vấn đề liên quan đến an ninh-chính trị như an ninh khu vực và kiểm soát vũ khí. 

Trách nhiệm đăng cai Hội nghị thượng đỉnh được thực hiện luân phiên theo chu kỳ năm dương lịch như sau : Pháp, Hoa kỳ, Anh, Nga (2006), Đức, Nhật bản, Italy và Canada. Trong suốt từng năm, đại diện của cá nhân các nhà lãnh đạo của nhóm nước này thường xuyên họp mặt để thảo luận chương trình nghị sự cho cuộc Hội nghị thượng đỉnh hàng năm và giám sát tiến độ. 

Ngoài ra, Nhóm G8 đã thiết lập một mạng lưới các cuộc họp hỗ trợ cấp bộ trưởng cho phép các bộ trưởng tiến hành các cuộc họp đều kỳ hàng năm để tiếp tục các công việc được đề ra tại mỗi cuộc họp thượng đỉnh. Đó là các cuộc họp của bộ trưởng tài chính, bộ trưởng ngoại giao, bộ trưởng môi trường và các bộ trưởng hữu quan khác. Các bộ trưởng và các quan chức Nhóm G8 cũng tổ chức các cuộc họp đột xuất để giải quyết các vấn đề cấp bách như chủ nghĩa khủng bố, năng lượng, và phát triển. Trong từng giai đoạn, các nhà lãnh đạo cũng thành lập ra các lực lượng đặc nhiệm hoặc các nhóm công tác để tập trung giải quyết những vấn đề được đặc biệt quan tâm, chẳng hạn như hoạt động rửa tiền liên quan đến ma tuý, vấn đề an toàn nguyên tử và tội ác có tổ chức xuyên quốc gia. 

Nhóm G8 tạo ra các cơ hội quan trọng cho các nhà lãnh đạo thảo luận các vấn đề quốc tế lớn và thông thường là mang tính phức tạp, và thiết lập mối quan hệ cá nhân để giúp họ đối phó một cách hiệu quả với các cuộc khủng hoảng hoặc các cú sốc đột biến. Hội nghị thượng đỉnh cũng đưa ra định hướng cho cộng đồng quốc tế bằng cách đề ra các vấn đề ưu tiên, xác định các vấn đề mới và hướng dẫn cho các tổ chức quốc tế mới được thiết lập. Có lúc, hội nghị thượng đỉnh cũng thông qua các quyết định nhằm xử lý các vấn đề cấp bách hoặc nói chung là hình thành một trật tự quốc tế. 

Các thành viên tham gia Hội nghị thượng đỉnh tuân thủ một cách tương đối các quyết định và sự đồng thuận được đưa ra tại các cuộc hội nghị thường niên. Thông thường, họ đặc biệt tuân thủ các thoả thuận về thương mại quốc tế và vấn đề năng lượng, đặc biệt là các nước Anh, Canada và Đức. Các quyết định của Hội nghị thượng đỉnh thường tạo ra một nền tảng quốc tế để đối phó với các mối thách thức quốc tế mới, và củng cố và cải cách các tổ chức quốc tế hiện hành. 

Để thừa nhận vai trò trung tâm trong quá trình quản trị toàn cầu, Hội nghị thượng đỉnh luôn luôn thu hút được hàng ngàn các nhà báo đến tham dự từng cuộc Hội nghị thượng đỉnh, và một số quốc gia luôn tìm cách để xin gia nhập tổ chức hùng mạnh này. Hội nghị thượng đỉnh cũng trở thành một cơ hội lớn để các tổ chức phi chính phủ và xã hội dân sự bày tỏ những vấn đề quan tâm bức xúc của mình. Hội nghị thường niên của Nhóm G8 cũng là một cơ hội để tổ chức các cuộc biểu tình phản đối việc toàn cầu hoá kể từ Hội nghị thượng đỉnh Birmingham năm 1998. Các cuộc biểu tình đã diễn ra tình trạng bạo lực tại Hội nghị thượng đỉnh Genoa năm 2001, với hậu quả là một người tham gia biểu tình đã bị thiệt mạng. 

Hiện nay, Nhóm nước G8 có 2 trung tâm phục vụ cho công tác thông tin tuyên truyền và nghiên cứu của mình là “Trung tâm thông tin G8” đặt tại thư viện của Trường đại học Toronto, Canada, và “Trung tâm ngghiên cứu G8” cũng đặt tại trường đại học này. Tất cả các ấn phẩm của Nhóm G8 được in thành 9 thứ tiếng là Anh, Pháp, Nga, Đức, Italy, Nhật, Tây ban nha, Trung quốc và Bồ đào nha. 
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